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JADWAL VAKSIN ANAK

Sesuai Jadwal Vaksin Anak IDAI terbaru tahun 2024
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JADWAL VAKSIN DEWASA

Sesuai Rekomendasi PAPDI 2025

Perhimpunan Dokter Spesialis Penyakit Dalam Indonesia

Lengkapi dahulu
Vaksin Prioritas ini bila belum:

Lalu lengkapi dengan
vaksin-vaksin ini:

Vaksin Demam Berdarah

2 dosis untuk seumur hidup

Vaksin MMR (wanita)

2 dosis untuk seumur hidup

Vaksin Influenza

1 dosis setiap tahun

Vaksin Pneumonia PCV

Vaksin Tetanus Tdap (wanita)

1 dosis setiap kehamilan

Vaksin Varicella / Cacar Air

1 dosis untuk seumur hidup

Vaksin HPV (wanita)

2 dosis untuk seumur hidup

Vaksin Tifoid / Tipes

3 dosis untuk seumur hidup

1 dosis setiap 3 tahun

Vaksin Hepatitis A

2 dosis untuk seumur hidup

Vaksin Hepatitis B

3 dosis untuk seumur hidup

Orang Dewasa juga butuh vaksinasi!
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JADWAL VAKSIN LANSIA

Vaksin untuk Lansia terdiri dari:

Diberikan 1 dosis setiap tahun

Mencegah influenza. Influenza pada lansia lebih berat
gejalanya dan dapat menimbulkan komplikasi lanjut.

Vaksin Pneumonia

Diberikan 1 dosis untuk seumur hidup

Mencegah pneumonia / radang paru-paru,
penyebab kematian tertinggi akibat infeksi pada lansia.

Vaksin Zoster (SHINGRIX)

Diberikan 2 dosis dengan jarak 2 bulan,
untuk perlindungan seumur hidup.

Mencegah infeksi dan kekambuhan herpes zoster /
cacar api / shingles yang sangat nyeri.

Dapat diberikan bagi yang sudah pernah maupun
belum pernah terinfeksi.

Vaksin RSV

Diberikan 1 dosis untuk seumur hidup

Mencegah infeksi RSV (Respiratory Syncytial Virus),
Virus yang menyerang saluran pernapasan,
terutama paru-paru.

Untuk lansia usia 60 tahun ke atas,
terutama dengan komorbid.

Lindungi orang tua kita dengan
melengkapi vaksinasinya!
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JADWAL VAKSIN PREMARITAL

<Vaksin Premarital terdir dari:>

~
Diberikan 3 dosis.
Mencegah kanker serviks.
J
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Vaksi Diberikan 2 dosis.
aKsin Mencegah Rubella
MMR pada kehamilan.
J
/ ~
Vaksin Diberikan 1 dosis.
Tetanus Mencegah infeksi Tetanus
saat persalinan.
J

(Jadwal Pemberian Vaksin Premarital>

Yang ideal, dihitung dari tanggal pernikahan

Vaksin HPV ke-1
Vaksin MMR ke-1

J

~

Vaksin HPV ke-2
Vaksin MMR ke-2

J

N
Vaksin HPV ke-3
Vaksin Tetanus
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Lengkapi Vaksin Premarital sebelum menikah!
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